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Onderdeel van de Maasduinen
Het Heijense Bos maakt onderdeel uit van de Maasduinen, en is ontstaan op een rivierduin langs de Maas. In de regio Maasduinen vinden we naast uitgestrekte bossen en heidevelden ook vennen zandverstuivingen, beken en moerassen. Kenmerkend voor de regio is het reliëf van de Maasterrassen, de hoog opgestoven rivierduinen en de diep ingesneden beekdalen. Juist door dit reliëf komen hier veel leefmilieus samen, wat zorgt voor een grote diversiteit aan planten en diersoorten.

Heide werd bebost
Het Heijense bos kenmerkt zich tegenwoordig door gemengd loof- en naaldhout. Dat bos is er niet altijd geweest, maar is vooral in het begin van de 20e eeuw aangeplant op de heide in een tijd dat de heide zijn functie had verloren voor de landbouw. Eeuwenlang werd de heide gebruikt voor begrazing met schapen en het steken van heideplaggen. Door de komst van de kunstmest was de schapenmest vermengt met heideplaggen niet meer nodig voor de akkers. Op de betere heidegronden werden op grote schaal ontginningsboerderijen gesticht en op de arme zandgronden werd veelal bos geplant. Met name de grove den bleek het uitstekend te doen. Dankzij de dennenteelt kon de schrale zandgrond nog wat inkomsten genereren. De heide werd aanvankelijk met paardentractie, maar al gauw met behulp van de stoomploeg, omgeploegd, waarna de dennen veelal perceelsgewijs in rijen werden aangeplant, maar ook bezaaiing werd wel toegepast.

“Renteloos-voorschot-bossen”
Dit bebossingsbeleid werd actief gestimuleerd door de Rijksoverheid. In 1899 werd het Staatsbosbeheer opgericht. Middels de zogenaamde BTV (blijvende technische voorlichting) adviseerden de technisch ambtenaren van Staatsbosbeheer indertijd zowel gemeenten als particulieren bij de bosaanleg. Gemeenten konden ook renteloze voorschotten krijgen om bos aan te leggen, de zogenaamde “renteloos-voorschot-bossen”.
Ook in de gemeente Bergen, waar Heijen indertijd deel van uitmaakte is zo veel van de gemeentelijke heidegronden bebost. Pas bij de gemeentelijke herindeling in 1973 kwam Heijen bij de gemeente Gennep, en zo ook het Heijense Bos. 

Boerengeriefhout, stuthout en brandhout
De jonge aanplant werd in de beginjaren intensief verpleegd. Vooral berkenopslag kon hinderlijk zijn en moest worden bestreden. Al na een paar jaar werd er vooral boerengeriefhout geoogst uit dunning. Denk ondermeer aan bonenstaken, perkoenen en slieten. Al vanaf 35 jaar na aanplant vond de eindkap plaats, waarbij het hele perceel in een keer kaalgekapt werd. Alles wat van waarde was werd verkocht. Stamhout dat gebruikt werd als stuthout in de steenkoolmijnen leverde het meeste geld op. De takken en het tophout werden in krantenadvertenties te koop aangeboden voor gebruik als brandhout. Na de eindkap werd een nieuwe cyclus gestart. 

Einde van de dennenteelt; aanplant van andere soorten
Vanaf de beginjaren zestig van de vorige eeuw kwam de klad in de dennenteelt. Vanuit de steenkoolmijnen liep de vraag naar dennenhout terug en stopte uiteindelijk geheel. De eindkap werd uitgesteld en de teelt werd meer gericht op het telen van kwaliteitshout, zaaghout, maar ook veel hout uit dunningen werd gebruikt voor spaanplaat en papier. Op de betere groeiplaatsen werden bij verjongingen ook fijnspar, douglas en lariks aangeplant. Boomsoorten waarvan hogere opbrengsten uit zaaghout werden verwacht.

Natuur- en recreatiefunctie 
Tegelijkertijd werd het bos steeds meer gewaardeerd als recreatiegebied en vanaf de jaren zeventig werd met het ouder worden van het bos stilaan de natuurfunctie van bos steeds belangrijker. Door de aanleg van wegen (N271 en A77) in de jaren zeventig van de vorige eeuw en omvorming voor verblijfsrecreatieterreinen en industriële uitbreidingen raakte het Heijense bos versnipperd en enigszins afgescheiden van het Nationaal Park. Toch blijft het een waardevol natuurgebied, een prachtig deel van de Maasduinen, dat door veel bewoners en bezoekers wordt gewaardeerd en waar nog altijd veel valt te ontdekken. 

